REGULAMIN I BIEGU PELNEJ MISKI - SZUBIN 2023

I. CELE

1. Promowanie i propagowanie zdrowego, sportowego trybu zycia.
2. Promocja Gminy Szubin

3. Integracja sympatykow i pasjonatow biegania.

4. Wsparcie bezdomnych zwierzat.

II. ORGANIZATOR I WSPOLORGANIZATORZY

Organizatorem biegu jest Stowarzyszenie Pod Egida
Wspdtorganizatorem biegu jest Urzad Miejski w Szubinie

III. BIURO ZAWODOW I WERYFIKACJA

Biuro zawodow oraz depozyt miesci¢ si¢ bedzie w namiocie Stowarzyszenia Pod Egida na terenie
Stadionu Miejskiego w Szubinie przy ul. Jana Pawta II 14
Weryfikacja w biurze zawodow odbywac si¢ bedzie w dniu biegu w godzinach 9.00 - 10:30

IV. TERMIN I MIEJSCE
Start biegu odbedzie si¢ 3 wrzesnia 2023 r. o godz. 11:00
V. TRASA BIEGU

1. Bieg odbedzie si¢ na dystansie 5 km (pomiar GPS)
START/META na Stadionie Miejskim w Szubinie

Bieg Petnej Miski jest biegiem ulicznym

Doktadna trasa biegu zostanie opublikowana na stronie wydarzenia
Bieg PELNEJ MISKI - SZUBIN 2023 | Facebook oraz na stronie
Maratonczyk Pomiar Czasu (maratonczykpomiarczasu.pl)

2. Trasa nie posiada atestu PZLA.

VI. UCZESTNICTWO

1. W Biegu prawo startu maja osoby, ktore do dnia 3 wrze$nia 2023 roku ukoncza 16 lat (rok
urodzenia 2007 1 starsze).

Rodzice lub opiekunowie prawni zawodnikdw niepetnoletnich muszg zglosi¢ si¢ w biurze zawodow
w celu udzielenia pisemnej zgody na udziat w biegu (zatacznik nr 1).

Rodzice lub opiekunowie prawni zawodnikow niepetnoletnich musza pozosta¢ w strefie startu —
mety w czasie kontynuowania biegu przez swoich podopiecznych.

2. Wszyscy zawodnicy startujacy w I BIEGU PELNEJ MISKI muszg zosta¢ zweryfikowani w
Biurze Zawodow w dniu zawodow.

3. Odbieranie numerdow startowych odbywac si¢ bedzie na podstawie dokumentu tozsamosci ze
zdjeciem.

4. Do odbioru numeru startowego nie jest wymagane okazanie za§wiadczenia lekarskiego.

Aby uczestniczy¢ w biegu zawodnik jest zobowigzany do wypetnienia oswiadczenia o udziale

w [ BIEGU PENEJ MISKI na wtasng odpowiedzialnos$¢ (dostarczonego przez organizatora podczas
weryfikacji zawodnikoéw przed biegiem).


https://www.facebook.com/events/1843414906059354?ref=newsfeed
https://www.maratonczykpomiarczasu.pl/

W przypadku zawodnikow niepetnoletnich oprdcz uczestnika, o§wiadczenie podpisuja rodzice lub
opiekunowie prawni.

5. Limit czasu na pokonanie dystansu w biegu wynosi 60 minut.

6. Limit uczestnikow biegu — 300 os6b

7. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w limicie czasu zobowigzani sg do zejscia z trasy.

8. Decyzje stuzb medycznych dotyczace zakazu kontynuowania biegu sg ostateczne i nieodwotalne.

VII. KLASYFIKACJE

1. W1 BIEGU PELNEJ MISKI beda prowadzone nastepujace klasyfikacje:
- Klasyfikacja OPEN miejsca 1-3

- K 20, 30, 40, 50, 60+

-M 20, 30, 40, 50, 60+

VIII. ZGLOSZENIA

1. Rejestracje elektroniczne przyjmowane beda do dnia 18 sierpien 2023.

Kolejne zgloszenia beda mozliwe w biurze zawodoéw pod warunkiem dostgpnych miejsc w/w limitu
Organizator zastrzega sobie prawo przerwania zgltoszen w momencie przekroczenia powyzszej
liczby Uczestnikow biegu.

2. Organizator ustala limit zawodnikoéw na 300 osob. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢
zmiany limitu miejsc

3. Zgloszenia przyjmowane sa przez formularz zgloszeniowy na stronie
www.maratonczykpomiarczasu.pl

4. Za zgloszenie uwaza si¢ wypetienie przez uczestnika formularza zgloszenia i dokonanie optaty
startowe] oraz podpisanie deklaracji uczestnictwa podczas odbioru pakietu w dniu zawodow.
Wypehienie deklaracji uczestnictwa i dokonanie optaty rejestracyjnej, o ktdrej mowa jest
jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu, w tym z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
danych osobowych.

5. W pakiecie startowym biegu znajduje si¢ numer startowy zintegrowany z chipem, baton oraz
probka karmy od sponsora firmy Dolina Noteci.

Po ukonczeniu biegu kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal, wode oraz positek
regeneracyjny.

6. Za zgloszonego zawodnika przyja¢ nalezy, pojawienie si¢ na liscie startowej zawodnika z
potwierdzong optata na konto.

7. Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomoca chipdw w numerze startowym. Brak chipa podczas
biegu skutkowa¢ bedzie dyskwalifikacja.

Ukonczenie Biegu bez numeru startowego z chipem spowoduje brak ujecia w komunikacie
koncowym oraz dyskwalifikacje¢. Zabrania si¢ modyfikacji chipa przyklejonego do numeru
startowego co moze spowodowac brak odczytu z mety.

8. Numer startowy musi by¢ zamocowany na przedniej czesci koszulki. Zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci badz jego modyfikacja jest zabroniona.

IX. OPLATY

1. Optata startowa za udziat w imprezie powinna by¢ dokonana na konto:
Stowarzyszenie Pode Egida , ul Kcynska 2 , 89-200 Szubin

Numer konta: 79 1870 1045 2083 1056 1997 0001

Nest Bank

W tytule: Darowizna, Imi¢, Nazwisko, Miejscowos¢

2. Opfata startowa wynosi 50 ztotych od zawodnika — wptata do 18 sierpnia 2023 r.
3. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.



4. Organizator nie wyraza zgody na start 0sob z numerem startowym przypisanym innemu
biegaczowi.

5.Zawodnik startujacy z numerem startowym, do ktorego przypisane sa dane innej osoby zostanie
zdyskwalifikowany. Tym samym zglaszajacy uznaje, ze zapoznat si¢ z regulaminem 1 zobowigzuje
si¢ do jego przestrzegania.

X. NAGRODY

1. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg bieg otrzymaja na mecie pamigtkowy medal

2. Zwyciezey w kategorii OPEN (I, 11, I1I miejsce) otrzymuja puchary lub statuetki.

3. Zwyciezcy w kategorii K/M 20, 30, 40, 50, 60+ (I, II, III miejsce)

otrzymajg pamigtkowg statuetke

4, Istnieje mozliwos¢, ze zwyciezcy w/w kategorii otrzymaja skromny upominek

Zalezne jest to od ofiarnosci sponsorow

5. Zwycig¢zey kategorii OPEN (I, II, IIT miejsce) zadecyduja do ktorych schronisk/fundacji
trafi wybiegana karma

Ilo$¢ karmy, ktora zostanie przekazana wskazanym przez zwyciezcOw organizacja zalezy od ilosci
uzbieranej karmy

I miejsce —50 % karmy
IT miejsce —30 % karmy
III miejsce — 20 % karmy

Przyktad: [1o$¢ uzbieranej karmy 1000 kg I miejsce S00kg , IT miejsce 300 kg , I miejsce 200 kg

6. Zaleznie od ofiarnosci sponsorow istnieje mozliwos¢ rozlosowania nagréd /voucherow
spos$rod wszystkich uczestnikow biegu na podstawie numerdéw startowych

Losowanie fantow odbedzie si¢ po dekoracji zwycigzcow.

Warunkiem otrzymania nagrody jest osobisty odbior nagrody po wyczytaniu numeru startowego
uczestnika

XI. POSILEK REGENERACYJNY

1. Dla uczestnikéw I Biegu Pelnej Miski jest wliczony w optate startowg positek regeneracyjny
1 bedzie wydawany na podstawie numeru startowego

XIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie 1 mecie | BIEGU PELNEJ MISKI.

2. Zawodnik potwierdza, iz startuje wylacznie na wtasng odpowiedzialnos$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udziat w I Biegu Petnej Miski wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pociaga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia
obrazen ciata i urazoéw fizycznych.

3. Wypelnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty rejestracyjnej oznacza, ze
zawodnik ocenit charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w I Biegu Pelne;j
Miski 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko, startujac w I Biegu wytacznie na wtasng
odpowiedzialnos¢.

4. Uczestnicy wyrazaja zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewngtrznych
organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promoc;ji I Biegu Petnej Miski oraz
dokumentowania zawodow.

5. Kazdy uczestnik biegu ubezpiecza si¢ we wlasnym zakresie.



6. Pisemne protesty przyjmuje organizator w czasie 3 dni od daty zakofczenia biegu.

7. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé: - numer startowy wraz z chipem
przymocowany do koszulki sportowej na piersiach. Zawodnikom startujagcym bez widocznych
numerow startowych grozi dyskwalifikacja.

8. Wydawanie depozytu odbywac si¢ bedzie za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru
startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialno$ci za pobranie depozytu
przez inng osobg. Za rzeczy nieoddane do depozytu organizator nie odpowiada.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji oraz
ufundowania dodatkowych nagréd rzeczowych w wybranych kategoriach.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegéw lub jego przerwania bez podania
powodow.

11. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

12. Kontakt do organizatora — Dominik Kalinowski tel. 783-837-854, email: podegida@gmail.com
13. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni i depozycie.

14. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze Organizator nie jest w stanie zweryfikowac zawartos$ci
worka z rzeczami osobistymi deponowanymi przez Uczestnika Imprezy i nie bedzie uwzgledniat
zadnych reklamacji dotyczacych jego zawartosci.

15. Organizator dotozy wszelkich staran, aby zdeponowane przez Uczestnikow worki byty
nalezycie zabezpieczone przed kradzieza, zaginigciem i zniszczeniem.

16. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu.

17. Bieg begdzie odbywat si¢ drogami Gminy Szubin. Trasa bedzie oznakowana i zabezpieczona
przez uprawnione shuzby oraz policj¢ w newralgicznych miejscach.

18. Stanowiska wydawania medali, wody i positku regeneracyjnego beda wspolne dla wszystkich
uczestnikow.

19. Wyniki zawodéw zostang umieszczone na stronie internetowej
www.maratonczykpomiarczasu.pl.

20. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub zmiany terminu Imprezy z waznych
przyczyn, w szczegdlnosci dotyczacych bezpieczenstwa Uczestnikow.

21. Organizator nie zwraca oplaty startowej w przypadku odwotania imprezy z przyczyn
niezaleznych od organizatora

XIV. POLITYKA PRYWATNOSCI RODO

1. Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego 1 Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogolne rozporzadzenie o ochronie danych) informujemy, iz Administratorem danych osobowych
uczestnikow I Biegu Pelnej Miski jest Stowarzyszenie Pod Egida.

Dane osobowe uczestnikdw biegu przetwarzane beda w celach organizacji 1 przeprowadzenia biegu,
wylonienia zwyci¢zcy 1 przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody oraz innych czynnosci
zwigzanych z prowadzong dzialalnoscig i nie bedg udostepniane innym odbiorcom.
Rodzice/opiekunowie posiadajg prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.
Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale
niezbe¢dne do realizacji wskazanych wyzej celow. Niepodanie danych lub brak zgody na ich
przetwarzanie, uniemozliwia udzial w imprezie. Informujemy, Ze wyrazona zgoda moze zosta¢ w
kazdym czasie odwotana. Dane osobowe uczestnikow beda wykorzystywane zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych. Przetwarzanie danych uczestnikow, w zwigzku ze
startem w I Biegu Pelnej Miski , obejmuje takze publikacj¢ imienia i nazwiska, roku urodzenia,
klubu uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje. Wszystkie informacje
dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora 1 zawarte w formularzu startowym zostang
zapisane w sposob elektroniczny 1 w kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z


mailto:podegida@gmail.com

Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Europy (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji
zadnym osobom trzecim.

2. OGOLNA INFORMACJA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH
Zgodnie z art. 13 ust 1-2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(dalej ,,Rozporzadzenie”), informujemy, ze: 1. Administratorem Twoich danych osobowych, ktore
podajesz w celu wzigcia udziatu w I Biegu Pelnej Miski , jest Stowarzyszenie Pod Egida z siedziba
w Szubinie , przy ul. Kcynskiej 2, tel. 574 434 455, e-mail: ipodegida@gmail.com.

Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych. Mozesz si¢ z nim kontaktowa¢ we wszystkich
sprawach zwigzanych z przetwarzaniem Twoich danych osobowych oraz z wykonywaniem praw
przystugujacych Ci na mocy Rozporzadzenia. Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych:
Adres: Inspektor Ochrony Danych, ul. Kcynska 2, 89-200 Szubin, adres e-mail:
podegida@gmail.com
3. Kategoria danych osobowych: dane zwykle
4. Cel przetwarzania danych osobowych: organizacja imprezy sportowej pod nazwg I Bieg Petnej
Miski oraz promocja aktywnego spedzania czasu wolnego wsrdd mieszkancow.

5. Informacja o odbiorcach danych. Dostep do Twoich danych beda mieli wytacznie upowaznieni
organizatorzy Biegu Pelnej Miski . Dane mogg by¢ przekazane odbiorcom upowaznionym na
podstawie przepisOw prawa.

6. Informacja o zamiarze przekazania danych osobowych do panstwa trzeciego lub organizacji
migdzynarodowej. Administrator nie ma zamiaru przekazywac¢ Twoich danych osobowych do
panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowe;.

7. Informacja o okresie przechowywania danych. Pani/Pana dane osobowe bgda przechowywane
przez okres 10 lat od czasu zakonczenia zadania.

8. Informacja o przystugujacy Tobie prawach. Posiada Pani/Pan prawo dostgpu do tresci swoich
danych osobowych, prawo do ich sprostowania, usuni¢cia oraz prawo do ograniczenia ich
przetwarzania. Ponadto takze prawo do cofni¢cia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na
zgodno$¢ z prawem przetwarzania do ktorego doszto przed cofnigciem zgody, prawo do
przenoszenia danych oraz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Pani/Pana danych
osobowych. Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych
osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy RODO. W razie pytan, watpliwos$ci masz
prawo skontaktowac si¢ bezposrednio z Inspektorem Ochrony Danych, do ktérego kontakt
podaliSmy w punkcie 2 niniejszej informacji


mailto:ipodegida@gmail.com

Zakacznik nr 1

ZGODA RODZICOW / OPIEKUNOW PRAWNYCH NA UDZIAL OSOBY
NIEPELNOLETNIEJ W IMPREZIE ,,I BIEGPELNEJ MISKI”

Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka/podopiecznego:

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

(imie i nazwisko dziecka /podopiecznego)

w wydarzeniu - I Biegu Pelnej Miski , ktory odbedzie si¢ w dniu
3 wrzesnia 2023 r. 0 godz. 11.00 w Szubinie organizowanym przez
Stowarzyszenie Pod Egida , ul. Kcynska 2 , 89-200 Szubin .
Oswiadczam, Ze: - znany mi jest cel, charakter 1 program wydarzenia; - u dziecka/ podopiecznego
nie ma przeciwwskazan zdrowotnych lub wychowawczych, ktéore moga utrudnia¢ lub uniemozliwic¢
jego udziat w imprezie

Dane rodzica/opiekuna prawnego:
Imi¢ i NAZWISKO: c.evvvviniiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieean
Telefon KontaKtowy: ...ccceeviiiiniiiiiiiiiiiiiiiiinniiiinnnicenns

data i wlasnore¢czny czytelny podpis
rodzica / opiekuna prawnego

Wyrazam zgode na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka / podopiecznego na nieodptatng
publikacj¢ wizerunku utrwalonego w przekazach telewizyjnych, internetowych, radiu, gazetach,
magazynach 1 umieszczania wizerunku w materiatach promocyjno-reklamowych oraz na
nieodptatne wykorzystanie wizerunku zawodnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu video
zwigzanych z imprezg ,,I Bieg Petnej Miski”

data i wlasnore¢czny czytelny podpis
rodzica / opiekuna prawnego

Oswiadczam, ze zapoznatem si¢ z Regulamin imprezy ,,I Bieg Petnej Miski”
w tym o zasadach przetwarzania danych osobowych.

data i wlasnore¢czny czytelny podpis
rodzica / opiekuna prawnego






